MILITARY

G/ANMES
AKADALYPALYA ELEMEK
Rogzitett akadalyok:

Z0old szin palya:

1. GumikOpeny taposas: minden gumikopenybe
belelépve tovabbhaladni.

2. Kuszofolyoso: aranyszinire festett elem
érintése nélkul atkuszni az akadaly alatt.

3. TUskeés sin: a rudon logva el6rehaladni a
tuskeéig, felhuzni magad, majd a rudat atvetni a
tuske felett, ily mdédon végig menni a sinen.

4. Jakob lépcsb: minden fok folott atjutni, fokok
kozOtt talajt kell érinteni az aranyszindre festett
oldalelem nem érinthet6.

5. Téglafal: als6 ablakon keresztuljutni, majd a
kotélen atmaszni a fémallvanyra.

6. Rézsl kotéllel: a kotél segitségével felmaszni a
partfal tetejére, majd a vastagkotél mentén
leereszkedni.

Narancs szini palya:

1. Vietnami hid: oldalkotélbe kapaszkodva
végigmenni a falapokon.

2. Korlat: kézzel végig tamlazni a szeren,
veégcsikot mindkét kezzel érinteni kell.

3.Majomlétra: a fokokon fuggeszkedve, (elsét és
utolsot) érintve végigmaszni a létran.
Oldalelem érinthetd.

4 Kotéllétra: bal oldali kotélen felmaszni,
megerinteni a fenti vasat, majd a masikon



leereszkedni. Az ereszkedés soran a kotélrdl
csak a jel alatt lehet leugrani.

5.Rézsl kotéllel: a kotél segitségével felmaszni a
partfal tetejére, majd a vastag kotél mentéen
leereszkedni.

Kék szinl palya:

1. Kotélhid: a fej feletti kotélbe kapaszkodva
végigmenni a drotsodronyon.

2. Porolé: atjutni a felsd rud felett, az
aranyszindre festett oldalelem nem érinthetd.

3.ir pad: atjutni a pad felett, az aranyszinire
festett oldalelem nem érinthetd.

4. Palank: atjutni a palank felett.

5. Nyujté: atjutni a rud felett, az aranyszinire
festett oldalelem nem érinthet6.

6.Gumifal: szembeni oldalon felmaszni, majd a
masik oldalon leereszkedni.

7.Rézsl kotéllel: a kotél segitségével felmaszni
a partfal tetejére, majd a vastag kotél mentén
leereszkedni.

Mobil akadalyok:

1. Alacsony (kusz0) gerenda: az aranyszindre
festett fuggbleges tartdé elem és a gumi
érintése nelkdl atjutni a gerenda alatt.

2. Magas (ugro) gerenda: az aranyszindre festett
fuggbleges tartd elem érintése nélkul atjutni az
akadaly folaott.

3. Cikk-cakk gerenda: a rogzitett gerendakon
talajra lépés nélkul végigmenni.

A mobil akadalyelemek ismétlédhetnek.



